
 XXVII Тольяттинский лыжный  

марафон, в  рамках  серии  лыжных  

марафонов России «RUSSIALOPPET» 

 
г.о. Тольятти,  ул. М.Жукова,49                            

1-2 марта 2014 г. 
 



История марафона 
        Двадцать шесть лет назад по инициативе городского 
комитета по физической культуре и спорту в Тольятти был 
проведен первый Тольяттинский лыжный марафон, в 
котором приняли участие более тысячи жителей города.                                         
 С каждым годом Тольяттинский лыжный марафон 
набирает обороты, становится популярным не только у 
жителей городского округа Тольятти, но и у любителей 
лыжного спорта Российской Федерации.  

             Традиционно Тольяттинский лыжный марафон 
проводиться в первое воскресенье марта.                                                                             
Это мероприятие, целями которого  являются  
популяризация лыжного спорта, пропаганда здорового 
образа жизни, а также  выявление сильнейших лыжников 
гонщиков-марафонцев, стало проходить в рамках серии 
лыжных марафонов России "RUSSIA LOPPET".  

 



Количество участников марафона                        

2009-2013 гг. 
год мужчины, 50 км женщины, 30 км 

2009 219 чел. 47 чел. 

2010 252 чел. 51 чел. 

2011 249 чел. 51 чел. 

2012 305 чел. 65 чел. 

2013 321 чел. 65 чел. 



Проект программы Марафона 

«Юниор»,01.03.2014 г. 
Время (ч.) Мероприятия программы марафона «Юниор» 

10.00 Старт на 5 км – девушки, юноши младшего возраста  

10.10 Старт на 20 км – юноши старшего возраста  

10.20 Старт на 10 км – девушки старшего возраста, девушки, юноши среднего возраста  

10.30-11.30 Финиш участников на 5, 10, 20 км. 

Церемония награждения, в том числе: 

11.00 Девушки, юноши младшего возраста  

11.30 Девушки, юноши среднего возраста  

12.00 «Детская эстафета» - команда (4 чел. девочек х 4 чел. мальчиков 2004 г.р.                   
и  моложе) - 8 этапов  х 200 метров.                                      

12.20 Эстафета для участников «Спортивная семья» - мама, папа, ребенок                        
(до 2002 г.р.) 

12.55-13.00 Открытие соревнований. Приветствие участников. 

13.00 Старт на 3 км массового забега - ССУЗы, ВУЗы, производственные коллективы. 

13.10-13.30 Старт на 3 км массового забега - МБУ.  

12.40-12.55 Церемония награждения, в том числе: 

Участники «Детская эстафета»  -  4 команды по 8 человек. 

Юноши старшего возраста  

Победители и призеры соревнований «Спортивная семья». 



Проект программы Марафона, 

02.03.2013 г. 

Время (ч.) Мероприятия программы марафона 

11.00-12.00 Регистрация и построение участников забегов на 30 и 50 км. 

11.50-11.55 Открытие соревнований, приветствие участников соревнований,                  

поднятие флага РФ. 

12.00 Старт марафона на 30 км и 50 км. 

с 13.30 Финиш с дистанции 30 км и 50 км. 

13.40-15.30 Церемония награждения, в том числе: 

Абсолютный зачет марафона: мужчины, женщины – 1-3 место.  

30 км – юниорки 19-20 лет, женщины 21-29 лет, 30-34 лет, 35-39 лет,                        
40-44 лет, 45-49 лет, 50-54 лет, 55-59 лет, 60-64 лет, 65 лет и старше.             

50 км – юниоры 19-20 лет, мужчины 21-29 лет, 30-34 лет, 35-39 лет, 40-44 лет,                     
45-49 лет, 50-54 лет, 55-59 лет, 60-64 лет, 65-69 лет, 70 лет и старше.  

16.00 Закрытие соревнований. 



Памятка для спортсменов 
Старт: спортивная база Автозаводского района г.о. Тольятти, ул. М.Жукова,49  

 01 марта 2014 г. 10-00  

 02 марта 2014 г. 12-00 

Дистанция: 01 марта 2014 г. - 5, 10, 20 км, массовые забеги - 3 км, стиль свободный.                                   

02 марта 2014 г. - 30, 50 км, стиль свободный. 

Вход в стартовые коридоры открывается за 30 минут до старта, согласно нагрудным 

номерам. Будьте внимательны, берегите лыжи и палки. 

На старте марафона производится видеосъемка - участники, провоцирующие 

преждевременный старт, будут дисквалифицированы. 

Отклонение и сход с трассы - дисквалификация. 

Предварительная регистрация участников на марафон  осуществляется с 10.02.2013 г.                                       

по 01.03.2013 г. по тел. 28-03-07, электронной почте: t-sdushor1@mail.ru.                                                       

Мандатная комиссия работает с 26 февраля по 1 марта 2014 г. с 14.00 ч. до 20.00 ч.  

Выдача стартовых номеров на основной марафон 30, 50 км осуществляется в день 

старта по адресу: ул.М.Жукова, 49 - 02.03.2013 г. с 9.00-11.00.  

Каждый участник должен иметь при себе: 

  1. Удостоверение личности (паспорт), 

  2. Действующий страховой полис. 

При регистрации участник лично заполняет карточку,  в которой письменно подтверждает   

ответственность за состояние здоровье, техническую подготовленность и степень 

тренированности. 

 



Организаторы мероприятия 

• Федерация лыжных гонок Самарской области, 

• Управление физической культуры и спорта мэрии 

городского округа Тольятти, 

• Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей специализированная 

детско-юношеская спортивная школа олимпийского 

резерва №1  «Лыжные гонки» городского округа Тольятти, 

• Главный судья - Халаман Дмитрий Иванович, 

• Зам. главного судьи по трассам - Коврижных                  

Владимир Петрович, 

• Главный секретарь - Проценко Людмила Николаевна. 

 



Почётные гости 

• Мэр городского округа Тольятти , 

• Председатель Федерации лыжных гонок                
Самарской области, 

• Руководитель Управления физической                   
культуры и спорта мэрии городского округа 
Тольятти. 



Схема проезда 



Проезд на газели от ж/д вокзала  

     № 97/ Ж-д вокзал Комсомольского р-на 

«Жигулевское море» – ТРК «ВЕГА» (ул. Спортивная). 

     Ж/Д вокзал «Жигулевское море» - ул. М. Жукова -              

ул. Спортивная - ТРК «ВЕГА».  

     № 166/ Ж-д вокзал Комсомольского р-на 

«Жигулевское море» - ТРК «ВЕГА» 

     Ж/Д вокзал «Жигулевское море» - Московский проезд 

- ул. Спортивная  - ТРК «ВЕГА». 

№ 35, 27 автобусы (газели) / ул. Вокзальная -                        

ул. М. Жукова. 

 

 



Варианты размещения 
• Пансионат «Звёздный» 

• Адрес: г.Тольятти, Лесопарковое шоссе, 85, 

• номера (эконом класса) - (400 рублей в сутки), 

• номера (гостиничного типа) - (550 рублей в сутки), 

• питание от 450 рублей в сутки. 

• тел. 8(8482) 48-98-88 - администратор, 48-92-56 - специалист по размещению. 

• До места старта: около 1 км. 

• Гостиница "Радуга» 

• Адрес: г.Тольятти, Лесопарковое шоссе, 36, 

Телефон администратора: 8 (8482) 48-90-67, 

Телефон для бронирования: 8-937-219-03-44, 

Номерной фонд: 

- 9-ми местные номера с удобствами на этаже (350 рублей в сутки, 155 койко-мест), 

- 3-х местные номера с удобствами в номере (550 рублей в сутки, 145 койко-мест), 

- номера повышенной комфортности на 2-х (1800 рублей в сутки, 6 люксов). 

 До места старта: около 3 км. 

• Гостиница «Вега», VIP     

• Адрес: Тольятти, ул. Юбилейная, д. 40, 

• Отдел бронирования: 8 (8482) 40-83-61 

• До аэропорта: 57.3 км; До ж/д вокзала: 4.7 км; Номерной фонд: 175 номеров                                                 

( номера от 4000 рублей с завтраком) 

• До места старта: около 1 км. 

 


